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ZROWNOWAZONYCH TRAS ROWEROWYCH — SINGLETRACKOW

1. Wprowadzenie

W tym rozdziale przedstawiono kluczowe aspekty projektowania i budowy zrobwnowazonych tras
kolarstwa gorskiego, nazywanych popularnie single trackami. Opracowanie bazuje na podstawie
standardow przygotowanych przez migdzynarodowe stowarzyszenie kolarstwa gorskiego — IMBA.

2. Co to sg zrownowazone trasy kolarstwa goérskiego?
Zrownowazone trasy kolarstwa gorskiego to $ciezki przeznaczone do jazdy na rowerze gorskim,
ktore dzigki specjalnym technikom projektowania i budowy charakteryzujg sie:

- minimalnym wptywem na lokalny ekosystem;

« nie powodujg erozji i obsuwania sie gleby;

« wymagajg minimalnych naktadbéw na ich utrzymanie;

- pozwalajg uzytkownikom na bezposredni kontakt z przyroda;

- sg atrakcyjne i bezpieczne dla uzytkownikow;

- minimalizujg konflikty pomigedzy r6znymi grupami uzytkownikow Sciezek.

Nalezy zaznaczy¢, ze gtbwnym celem single trackow jest stworzenie pozytywnego do$wiadczenia
z jazdy na rowerze. Aspekt komunikacyjny zazwyczaj petni role drugorzedna.

Zdjecie 1. Single track.


http://www.pomba.pl
http://www.pomba.pl

3.1.

3.2.

3.3.

41.

4.2.

4.3.

4.4,

Lokalizacja zrownowazonych Sciezek dla kolarstwa
gorskiego

Optymalnym terenem sg wzgorza lub tereny gérskie o nachyleniu stoku od 10% do 60%.
Mozliwa tez jest budowa tras na stokach fagodniejszych i bardziej stromych. Jednak wymaga
to wiekszego nakfadu pracy i finanséw.

Przy wyborze lokalizacji nalezy unika¢ terenéw ptaskich i podmoktych. Budowa tras na takich
terenach znaczaco podnosi koszty realizacji projektu.

Optymalny jest teren lesny z duzymi odstepami pomiedzy drzewami, ewentualnie teren
otwarty.

Parametry projektowe

Szeroko$c¢ sciezek powinna wynosi¢ od 0,5 m do 1,5 m, przy czym za standardowg
szerokos¢ Sciezki przyjmuje sie 1 m.

Srednie nachylenie $ciezki powinno wynosi¢ do 15%, gdzie za najbardziej optymalne uwaza
sie Srednie nachylenie do 10%.

Srednie nachylenie trasy, jest jednym z czynnikow okreslajgcym poziom jej trudnosci:
- Srednie nachylenie do 5% - trasy tatwe,

. $rednie nachylenie do 6% do 10% - trasy srednio-zaawansowane,

- $rednie nachylenie od 10% do 15% - trasy trudne i bardzo trudne.

W sytuacji, gdy dana trasa nie jest jednym podjazdem lub zjazdem, zamiast Sredniego
nachylenia catej trasy nalezy podzieli¢ trase na segmenty i bazowac¢ na srednim nachyleniu
segmentéw. Przyktadowo, dtuga trasa pokonujaca w potowie swojej dtugosci jedno
wzniesienie, moze mie¢ Srednie nachylenie dopuszczalne, ale na podjezdzie na
wspomniane wzniesienie nachylenie sciezki przekroczy dopuszczalng wartos¢. Dlatego
wtedy nalezy osobno rozpatrywac¢ $rednie nachylenie ptaskiego odcinka, podjazdu oraz
zjazdu.

Chwilowe nachylenie $ciezki nie moze przekraczaé potowy nachylenia stoku w danym
miejscu. Sciezka trawersujgca stok o nachyleniu 15%, moze mie¢ maksymalne nachylenie
7%. Jest to kluczowe zabezpieczenie Sciezki przed erozjg. Bardzo wazne jest, aby
przestrzegac tej reguty rbwniez na tagodnych stokach (do 10% nachylenia).

Na trasach Srednio-zaawansowanych i trudnych sg mozliwe na krétkich odcinkach
sporadyczne odstepstwa od tej zasady. Jednak tylko w przypadku zastosowania specjalnych
technik wzmocnienia nawierzchni Sciezki lub poprowadzeniu Sciezki po litej skale.

Maksymalne chwilowe nachylenie Sciezki, ktore nie bedzie powodowac erozji, nalezy
opracowac z uwzglednieniem nastepujacych czynnikow:

- nachylenie stoku w danym miejscu,

- rodzaj gleby, skaty,

« ilos¢ rocznych opadow,

- uksztattowania trasy,

« typéw uzytkownikéw,

+ liczby uzytkownikow,

« poziomu trudnosci trasy.



W wigkszo$ci przypadkéw maksymalne chwilowe nachylenie Sciezki nie powinno
przekraczaé¢ 15% - 20%.

4.5. Trasa powinna posiada¢ mozliwe liczne odwrocenia nachylenia (ang. grade revarsal). Czyli
zamiast jednostajnego nachylenia, powinno ono by¢ zmienne, tworzgc Sciezke ,pofalowang”,
nazmiane wznoszgcg sie i opadajgcg. Ogranicza to predkosé rowerzystow, zwiekszajac ich
bezpieczenstwo oraz podnosi atrakcyjnosc trasy.
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Schemat 1. Sredni spadek Sciezki wynosi 8%. Jednak chwilowe nachylenia sg zmienne.
Wprowadzenie odwrécen nachylenia powoduja, ze Sciezka naprzemiennie sie podnosi i obniza.

Schemat 2. Odwrécenia nachylenia znaczaco chronia trase przed erozja. Zapobiegajg wartkiemu
ptynieciu wody wzdtuz $ciezki, zbierajac ja w danym miejscu i odprowadzajac ja w dét stoku.
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Nalezy unika¢ dtugich prostych odcinkéw $ciezki. Nalezy dgzy¢ do tego aby Sciezka na
catym swoim przebiegu skrecata, na wzor meandrujgcej rzeki. Ogranicza to predkosé
rowerzystow, zwigkszajgc ich bezpieczenstwo oraz podnosi atrakcyjnosé trasy.

Projektujac sie¢ tras nalezy dazy¢ do tego, aby trasy byty mozliwie jak najbardziej
réznorodne i dopasowane do rdéznych potrzeb uzytkownikow. Bardzo wazne jest, aby
docelowo powstaty trasy zarbwno dla poczatkujgcych rowerzystéw gorskich jak i tych
zaawansowanych.

Projekt sieci tras powinien uwzglednia¢ stworzenie tzw. punktow poczatkowych, czyli miejsc,
gdzie uzytkownicy moga rozpoczaé swojg wycieczke po danych trasach. Tego typu miejsca
powinny posiadaé¢ niezbedng infrastrukture w postaci:

* mapy i opisu tras,

* parkingu,

» kosza na Smieci.

Projektujac sie¢ tras o r6znych stopniach trudnosci nalezy, tak je utozy¢, aby trasy tatwe byty
potozone blizej miejsc poczgtkowych. Trasy $rednio-zaawansowane i trudne mogg by¢
potozone dalej od miejsc poczatkowych.

TRASY TRUDNE

TRASY SREDNIO TRUDNE

PUNKT STARTOWY
Z PARKINGIEM

Schemat 3. Sie¢ tras.

4.10. Pomiedzy odcinkami zrbwnowazonych tras dla rowerzystow gorskich, mozliwe sg odcinki

dojazdowe poprowadzone po istniejgcych drogach. Jednak nie mogg one byc¢ zbyt
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uczeszczane (np. drogi lesne i polne) i muszg stanowi¢ zdecydowang mniejszo$¢ w ramach
danej trasy.

Sciezki moga byé zarowno jednokierunkowe jak i dwukierunkowe. W przypadku tras
dwukierunkowych nalezy zastosowac¢ specjalne techniki zwiekszajgce widzialnos¢, jak np.
szersze i doktadniejsze oczyszczenie korytarza $ciezki, unikanie ostrych zakretow, mniejsze
nachylenie Sciezki. Trasy jednokierunkowe wymuszajg bardzo dokfadne i jednoznaczne
oznaczenie kierunku jazdy.

Projektujac sie€ tras nalezy mozliwie minimalizowac ilos¢ punktow moggcych powodowac
sytuacje konfliktowe takich jak:

- skrzyzowania z drogami publicznymi o duzym natezeniu ruchu,

- skrzyzowania z innymi szlakami turystycznymi, zwtaszcza tych o duzym natezeniu ruchu.

W sytuacji wystgpienia takiego skrzyzowania nalezy zadba¢ o odpowiednig widocznosé w
danym miejscu, zmniejszy¢ predkos¢ poruszania sie uzytkownikéw Sciezek stosujgc
odpowiednie uksztattowanie Sciezki oraz jednoznacznie oznaczy¢ takie skrzyzowanie.

Sciezki moga by¢ przeznaczone tylko dla rowerzystéw gérskich lub tez wspétdzielone z
innymi grupami uzytkownikdéw (np. biegaczami). Zwtaszcza trasy tatwe Swietnie sie
sprawdzajg jako wspétdzielone, jednak wymagane jest wtedy zastosowanie specjalnych
technik projektowania i budowy.

W przypadku tras narazonych na wzmozony ruch, zaleca si¢ projektowanie tras
przeznaczonych tylko dla rowerzystow.

Trasy Srednio-zaawansowane i trudniejsze mogg posiadac specjalnie wybudowane
przeszkody techniczne, w postaci progéw, skoczni, waskich ktadek (duzo wezszych od
Sciezki), itp. Tego typu przeszkody zdecydowanie podnoszg atrakcyjnos¢ danej trasy.
Dla trudnych przeszkod technicznych zaleca sig tworzenie tatwiejszych objazddw.

W miare mozliwosci przeszkody technicznej, nalezy wykona¢ z materiatbw rodzimych (np.
kamieni) lub z wykorzystaniem istniejacego uksztattowania terenu.

Mozliwa jest tez budowa drewnianych przeszkod terenowych. W takim wypadku wymagana
jest antyposlizgowe zabezpieczenie nawierzchni jezdnej oraz regularne przeglady i wymiany
drewnianych elementow.

Budowa

Skrajnia pozioma dla $ciezki wynosi min. 0,6 m z obu stron krawedzi Sciezki (skrajnia
pozioma) oraz skrajnia pionowa min. 2,5 m. W przypadku wystepowania roslinnosci o
duzych przyrostach rocznych (np. maliny) nalezy zwiekszy¢ wspomniane odlegtosci, aby
zapobiec szybkiemu zarastaniu sciezki. W przypadku tras dwukierunkowych oraz przy
przeszkodach technicznych wskazane jest poszerzenie korytarza Sciezki w celu zapewnienia
niezbednej widzialnosci oraz strefy bezpiecznego upadku.

W ramach oczyszczenia korytarza Sciezki nalezy przycigC krzewy i obcigé gatezie drzew,
ktére mieszczg sie w zatozonych odlegtosciach od sciezki. Dopuszcza sie chwilowe
zwezenia korytarza $ciezki, jednak nie moze on by¢é mniejszy niz 1 m. W obrebie korytarza
Sciezki, przy nawierzchni $ciezki mogg wystepowac niskie przeszkody (do 0,6 m wysokosci)
majgce na celu kontrole predko$ci rowerzystéw oraz utrzymanie ich na Sciezce.
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Schemat 4. Korytarz sciezki.

5.2. Zaleznie od nachylenia terenu mozna wyr6zni¢ dwa najbardziej podstawowe profile Sciezki:
- Na stoku o nachyleniu wigkszym niz 15%
W takiej sytuacji optymalng metoda jest wyciecie profilu $ciezki w zboczu. Cata
nawierzchnia sciezki jest oparta na rodzimej warstwie gleby mineralnej. Nawierzchnia musi
posiadac spadek poprzeczny wynoszgcy 5% co w potgczeniu z otwartg zewnetrzng
krawedzig Sciezki skutecznie odprowadza wode i zapobiega erozji.

Nadmiar zebranej gleby nalezy rozplantowac ponizej $ciezki na mozliwie jak najwiekszym
obszarze i w miare mozliwosci zamaskowac za pomocg rodzimej Scidfki, lisci itp.

Warunki lokalne, jak np. bardzo stromy stok, gleba mineralna nie dajaca sie skutecznie
zagescic (np. piach) moga wymagac zastosowania innej techniki budowy Sciezki.

- Na stoku o nachyleniu 15% i mniejszym
W tym wypadku nalezy zastosowac Sciezke o nawierzchni podniesionej nad poziom
gruntu.
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Schemat 5. Konstrukcja trasy.
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Schemat 6. Profil Sciezki wycietej w zboczu.

5.3. Jesli parametry rodzimej gleby umozliwiajg jej trwate zageszczenie (duza zawarto$¢ gliny,
gliny piaszczystej lub itu), nawierzchnia $ciezki moze zosta¢ wykonana poprzez
zageszczenie warstwy mineralnej gleby.

Alternatywg jest wykonanie nawierzchni z odpowiednio zageszczonego kruszywa, np.
bazaltowego lub granitowego. W przypadku tras o bardzo duzym natezeniu ruchu zaleca sie
wykonanie nawierzchni z zaggszczonego kruszywa.

5.4. Zakrety

Na zrownowazonych trasach kolarstwa gorskiego mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe metody
budowania zakretow, stosowane zaleznie od nachylenia stoku.

Przy nachyleniu stoku do 7% stosuje sie zakret z nawierzchnig opartg na stoku. Nie ma
koniecznosci jego podbudowy czy tez budowy muru oporowego lub usypywania $ciany
oporowej.



Przy nachyleniu stoku powyzej 7% nalezy zakret podbudowac, zbudowa¢ mur oporowy lub
usypac sciane oporowg w celu zachowania odpowiedniego nachylenia trasy w zakrecie
(zmniejszy¢ r6znice poziomdw pomiedzy wejsciem, a wyjsciem z zakretu).

Na bardzo stromym stoku, moze pojawi¢ sie konieczno$¢ budowy ostrego, mocno
podbudowanego zakretu z ptaskg platformg do skrecania w srodku zakretu. Wymiary
platformy to np. 2,5 m x 2,5 m Aby zapobiec Scinaniu takiego zakretu, Sciezka powinna
stromo dochodzi do zakretu i rowniez stromo z niego wychodzié.

Nawierzchnia w zakrecie powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapewni¢ podparcie
skrecajacemu rowerzyscie. Wysokos¢, kat pro lu oraz promien zakretu powinny by¢
dostosowane do pred- kosci rowerzysty i charakteru trasy (poziomu trudnosci) trasy.

W przypadku zakretoéw wyprofilowanych, nalezy bardzo uwaznie zaprojektowac i wykonac¢
ich odwodnienie. Zalecang formg odwodnienia jest wykonanie odptywéw wody przed i za
zakretem w postaci obtych, ale gtebokich odwrécen nachylenia.
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Zdjecie 2. Banda na zakrecie.

5.5. Wszystkie mosty i ktadki, ktére majg drewniang nawierzchnie jezdna, powinny posiadaé
antyposlizgowe wykonczenie.

Przyktady zabezpieczenia antyposlizgowego:

- ryflowanie elementéw drewnianych nawierzchni,

. przykrycie elementéw drewnianych nawierzchni metalowg siatkg cietociggniona,
- pomalowanie nawierzchni farbg z dodatkiem krzemionki.



5.6. Oznakowanie

5.6.1.0znaczenie zrbwnowazonych tras kolarstwa gorskiego jest kluczowe, aby zapewnié¢
rowerzystom komfort uzytkowania $ciezek. Oznaczenie powinno by¢ spéjne,
jednoznaczne i czytelne. Bardzo wazne jest, aby oznaczenie byto estetyczne i wspétgrato
z charakterem danego miejsca oraz trasg.

5.6.2.Zalecang metodg oznaczenia tras jest umieszczanie w kluczowych miejscach tabliczek na
drewnianych stupach. Nie dopuszcza sie malowania piktogramow na drzewach. Tego typu
oznakowanie szybko staje sie nieczytelne.

5.6.3.Mozna wyr6zni¢ trzy podstawowe rodzaje oznaczen, ktére powinny byé stosowane:
« 0znaczenia sieci tras na punktach poczagtkowych,
- 0znhaczenia na poczatku danej trasy,
- 0znaczenia kierunkowe na trasie.
- Oprocz wymienionych wyzej oznaczen, warto przewidzie¢ potrzebe zastosowania
dodatkowych znakow ostrzegawczych, edukacyjnych i innych.

5.6.4.0znaczenie na punktach poczatkowych powinno poinformowaé uzytkownika o zasadach
korzystania ze Sciezek oraz umozliwi¢ Swiadomy dobér trasy do jazdy. Sugerowane
informacje jakie powinno zawierac :
- petha mapa i opis catej sieci tras,
« dtugos¢ i poziom trudnosci tras,
- profil trasy,
- opis zasad uzytkowania tras,
« opis poszczegbinych pozioméw trudnosci,
. dane kontaktowe do stuzb ratowniczych,
- dane kontaktowe do podmiotu zajmujgcego sie utrzymaniem Sciezek.

5.6.5.0znaczenie na poczatku trasy powinno umozliwia¢ jednoznaczng identyfikacje danej
trasy oraz umozliwi¢ uzytkownikowi $wiadoma ocene, czy trasa odpowiada jego
umiejetno$ciom jazdy na rowerze gorskim.
Sugerowane informacje:
« hazwa trasy,
- dtugos¢ trasy,
« przewyzszenie trasy,
« poziom trudnosci,
miniaturowg mape z zaznaczong trasa,
kierunek jazdy (trasa jednokierunkowa lub dwukierunkowa),
informacje czy trasa jest tylko dla rowerzystow, czy réwniez dla innych grup
uzytkownikéw,
- informacje na temat przeszkod technicznych wystepujacych na trasie,
. dane kontaktowe do stuzb ratowniczych.

Przyktadowa wielko$¢ tabliczki informacyjnej to 14 cm x 37 cm, umieszczona na
drewnianym palu o wymiarach 15 cm x 15 cm x 150 cm (pal wystaje 150 cm nad
poziom gruntu).

UWAGA: tabliczka informacyjna nie moze wystawac poza obrys stupa do ktérego jest
zamocowana.



5.6.6.0znaczenia kierunkowe na trasie powinny zawiera¢ nastepujgce informacje:

6.1.

6.2.

7.

7.1.

7.2.

8.

nazwe trasy,

jednoznacznie okres$lony kierunek jazdy,

poziom trudnosci,

ewentualng informacje o zblizaniu sie do trudnej sekcji na trasie.

Przyktadowa wielko$¢ tabliczki informacyjnej to 9 cm x 18 cm, umieszczona na
drewnianym palu o wymiarach 10 cm x 10 cm x 100 cm (pal wystaje 100 cm nad poziom
gruntu).

UWAGA: tabliczka informacyjna nie moze wystawac poza obrys stupa do ktdrego jest
zamocowana.

Zarzadzanie trasami

Zrownowazone trasy dla rowerzystow goérskich powinny byé¢ po ich wykonaniu zarzagdzane
przez wykwalifikowane osoby, posiadajgce niezbedne doswiadczenie z zakresu budowania i
remontowania single trackow.

Do kluczowych zadan w ramach zarzgdzania trasami nalezy:

« monitorowanie stanu tras i oznaczenia,

« przeprowadzanie wymaganych biezgcych napraw i modernizacji,

- informowanie uzytkownikdéw o stanie tras, biezgcych naprawach, zamknietych trasach
(np. w formie ogtoszen na punktach poczatkowych tras, poprzez oficjalng strone
internetowa, itp.),

- prowadzenie dialogu z uzytkownikami $ciezek, w celu zdefiniowania ich potrzeb.

Konsultacje i Uprawnienia

Wymaga sie aby w procesie tworzenia zrbwnowazonych tras rowerowych przebiegat w
konsultacjach ze sSrodowiskiem rowerowym specjalizujgcym sie w rozwoju infrastruktury
kolarstwa gorskiego.

Osoby projektujgce i nadzorujgce budowe zrownowazonych tras kolarstwa goérskiego
powinny posiada¢ certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia z zakresu projektowania i
budowy zrownowazonych tras kolarstwa gorskiego.

Przyktadem takiego szkolenia jest IMBA Trail Building School, ktére jest organizowane przez
miedzynarodowe stowarzyszenie kolarstwa gorskiego — IMBA.

Tego typu certyfikat gwarantuje odpowiednie kwalifikacje z zakresu projektowania i budowy

single trackow. Co bezposrednio przektada sie na duzo lepszg jakoSc¢ tras, wigkszg ich
wytrzymatos$¢ i mniejszy wptyw na Srodowisko.

Polecane wytyczne

W zakresie funkcjonujgcych dobrych praktyk w wytyczaniu tras dla rowerzystow goérskich zaleca

sie dodatkowe zapoznanie z:

- District of Squamish Trails Standards - http://www.squamish.ca/assets/Trail-Standards-Manual—
0411.pdf

- Whistler Trail Standards: Environmental and Technical Trail Features - https://www.whistler.ca/
images/stories/PDF/Resort%20Experience/Cycling_Committee/trail_sta ndards_first_edition.pdf



